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gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

La Régie Santé de la Vallée fournit une gamme complète de services d'éducation et de soins 

aux personnes atteintes du diabète. Des consultations et du counseling individuels et en 

groupe sont offerts dans divers endroits de la région.

Les services offerts à la Régie Santé de la Vallée comprennent :

1) Évaluation individuelle et suivi avec une infirmière, un diététiste et d'autres spécialistes en 

soins de santé

2) Séances d'éducation sur le diabète (type 1, type 2, pré-diabète)

3) Cliniques spécialisées

•  Diabète gestationnel

•  Clinique de pédiatrie

•  Insulinothérapie par pompe

4) Services aux diabétiques offerts au sein de la communauté

Les renseignements sur les soins pour diabétiques présentés dans le document La gestion 

du diabète : Renseignements aux patients et au personnel ont été développés par les 

éducateurs spécialisés en diabète de la Régie Santé de la Vallée. Ces données reposent sur 

les lignes directrices en pratique clinique émises par l'Association canadienne du diabète. 

Ces renseignements ont été adaptés à un format en ligne par le Groupe de travail sur les 

services Télédiabète de la RSV.

La Régie Santé de la Vallée offre gratuitement des services d'éducation sur le diabète aux 

patients couverts par le régime public d'assurance-maladie. 

Pour une liste d'établissements dans la région et les numéros de téléphone des services aux 

diabétiques, veuillez vous rapporter à l'Annexe A.

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec le directrice administrative, 

Spécialités médicales, au (506) 452-5104.

Progamme de soins pour diabétiques :
Aperçu des services
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gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

02.7550-112(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Qu'est-ce que le diabète de type 1?

Qu'est-ce que le diabète de type 1?

L E D I A B È T E D E T Y P E 1

n

n

n

n

n

n

Le diabète de type 1 représente de 10 % à 15 % de tous les cas de diabète.

Le diabète de type 1 se manifeste habituellement chez les enfants et les adultes avant 

l'âge de 40 ans.

Le diabète de type 1 se déclare lorsque le corps n'est pas capable de contrôler le taux 

de glycémie (taux de sucre sanguin). Le taux de glucose dans le sang augmente 

excessivement et les symptômes suivants se manifestent :

• Soif • Manque d'énergie

• Urination fréquente • Vision floue

• Perte de poids • Infections 

La plus grande partie de la nourriture que nous mangeons est digérée et transformée 

en sucre. Ce sucre se déplace dans le sang. L'insuline transporte aux cellules du 

corps le sucre présent dans le sang. Les cellules utilisent le sucre pour ses besoins 

énergétiques ou l'entreposent pour une utilisation plus tard.

Chez les personnes atteintes du diabète de type 1, le corps détruit les cellules du 

pancréas qui fabrique l'insuline. Les personnes atteintes du diabète de type 1 doivent 

prendre de l'insuline sous forme d'injections afin de remplacer l'insuline que le 

pancréas ne peut plus produire.

Une saine alimentation, l'exercice et des injections 

d'insuline agissent ensemble pour contrôler 

le niveau de sucre dans le sang.
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gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

02.7550-113(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Qu'est-ce que le diabète de type 2?

L E D I A B È T E D E T Y P E 2

Qu'est-ce que le diabète de type 2?

n

n

n

n

n

n

Le diabète de type 2 représente de 85 % à 90 % de tous les cas de diabète.

Les personnes les plus à risque de diabète de type 2 :

• Ont plus de 40 ans

• Ont un excès de poids

• Sont inactifs

• Ont des antécédents familiaux de diabète

• Ont des antécédents de diabète durant la grossesse

• Souffrent du stress

• Ont des origines amérindiennes, asiatiques, latino-américaines ou africaines

De nombreuses personnes atteintes du diabète de type 2 n'ont aucun symptôme.

Lorsque le taux de glycémie (taux de sucre sanguin) augmente, les symptômes 

suivants peuvent se manifester :

• Soif • Vision floue

• Urination fréquente • Infections

• Perte de poids • Humeur changeante

• Manque d'énergie • Picotement ou engourdissement 

à la main ou aux pieds

Le diabète de type 2 se déclare lorsque le corps n'est pas capable de contrôler le taux 

de glycémie (taux de sucre sanguin).

Chez les personnes atteintes du diabète de type 2, le corps fabrique toujours de 

l'insuline. Cependant, l'insuline ne fonctionne pas aussi bien qu'elle le devrait. On parle 

alors de « résistance à l'insuline ». Après plusieurs années, le corps de la personne 

atteinte de diabètes produit moins d'insuline.
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n

n

La plus grande partie de la nourriture que nous mangeons est digérée et transformée 

en sucre. Ce sucre se déplace dans le sang. L'insuline transporte aux cellules du 

corps le sucre présent dans le sang. Les cellules utilisent le sucre pour ses besoins 

énergétiques ou l'entreposent pour une utilisation plus tard. Dans le diabète de type 2, 

la résistance à l'insuline ou une insuffisance d'insuline entraîne l'augmentation 

excessive du taux de sucre dans le sang.

Une saine alimentation, de l'exercice et des pilules anti-diabétiques ou 

des injections d'insuline agissent ensemble pour contrôler 

le niveau de sucre dans le sang.

gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

02.7550-113(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Qu'est-ce que le diabète de type 2?

L E D I A B È T E D E T Y P E 2
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• sucre (blanc, brun)

• miel

• mélasse

• sirop d'érable et sirop de maïs

• lait au chocolat

• boissons gazeuses régulières

• tout aliment contenant du sucre

• bonbons

• chocolat

• confitures, gelées, marmelade

• céréales enrobées de sucre 

• crème glacée, sorbet 

• Jello™ et poudings ordinaires

• desserts sucrés (tartes, gâteaux, beignes)

02.7550-38(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Diabète – conseils concernant 
l'alimentation

gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

D I A B È T E – C O N S E I L S
C O N C E R N A N T L ' A L I M E N TAT I O N

Diabète — conseils

concernant l'alimentation

1. Prenez trois repas par jour aux heures régulières. Ne sautez pas de repas. L'intervalle entre 

les repas ne devrait pas dépasser six heures.

2. Mangez des portions modérées lors des repas.

3. À chaque repas, consommez des aliments riches en féculents tels que des pains et des 

céréales aux grains entiers, du riz, des nouilles ou des pommes de terre. Si possible, choisissez 

des aliments riches en fibres : son, graines de lin, blé entier, aliments multigrains, etc.

4. Buvez de l'eau si vous avez soif.

5. Les jus sans sucre ajouté contiennent des sucres naturels. Si vous buvez du jus, limitez votre 

consommation à une demi-tasse, et buvez-le avec votre repas.

6. Achetez des aliments et des boissons portant la mention « Non sucrée », « Non additionnée 

de sucre » ou « Sans sucre » (par ex. jus, pêches en conserve, compote de pommes, 

boissons gazeuses, desserts, etc.).

7. Ce ne sont pas tous les diabétiques qui ont besoin de prendre des collations entre les repas.    

Si vous en avez besoin, ne les sautez pas, mais ne mangez pas plus que vous ne devriez.

8. Limitez votre consommation d'aliments riches en sucre :
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Recommandations:

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

D I A B È T E – C O N S E I L S
C O N C E R N A N T L ' A L I M E N TAT I O N

02.7550-38(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Diabète – conseils concernant 
l'alimentation

gestion du

diabète
6



(moins de 4,0 mmol/L)

02.7550-39(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Hypoglycémie

gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

H Y P O G L Y C É M I E

Abaissement du taux de sucre
dans le sang (hypoglycémie)

Ce qu'il faut faire

1.

2. S'il est moins de 4 mmol/L, consommez l'un des produits suivants contenant du sucre à 

action rapide (15 g de glucides) :

• ¾ tasse de jus

• ¾ tasse de boisson gazeuse ordinaire

• 8 bonbons Life Savers

• 3 cuillères à thé de sucre, de miel, de confiture, etc.

• 3 à 4 comprimés de glucose 

3. Mesurez votre taux de glycémie de nouveau après 10 à 15 minutes.

4. Si votre taux de glycémie se situe toujours en dessous de 4 mmol/L, consommez du sucre 

à action rapide sous forme liquide ou solide.

5. Si votre prochain repas est dans plus d'une heure ou si vous allez être actif, prenez une 

collation offrant 15 g de glucides et une source de protéine (par  ex., ½ sandwich ou du 

fromage et des biscuits).

6. Dès que votre taux de glycémie sera supérieur à 4, prenez votre repas et vos collations 

comme d'habitude.

Mesurez votre taux de glycémie (taux de sucre dans le sang).

*  Si la personne est inconsciente, tournez-la sur son côté 
   et composez le 911.
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n

n

n

n

n

trop d'insuline et/ou de pilules contre le diabète

quantité insuffisante de nourriture

activité supplémentaire

moment du repas retardé

alcool

Causes :

gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

H Y P O G L Y C É M I E

02.7550-39(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Hypoglycémie

n

n

n

n

étourdissements

perte de conscience

sueurs

maux de tête

n

n

n

n

faim

tremblements

nervosité

changements d'humeur

Symptômes possibles :

NOTA :  Si vous prenez des comprimés pour le diabète ou de l'insuline, vous devez toujours 
avoir à portée de la main des sucres à action rapide (voir la liste ci-dessus) et une source de 
féculents et de protéines (par. ex. : craquelins et beurre d'arachide).

Portez votre bracelet
d'alerte médicale en tout temps
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n

n

fatigue

vision trouble

n

n

n

quantité excessive de nourriture

manque d'exercice

stress

n

n

n

insuffisance de pilules contre le diabète ou d'insuline

omission d'une dose de médicaments pour traiter le 

diabète (pilule ou insuline)

maladie

n

n

soif

urination fréquente

n

n

mal de tête

malaise

Causes :

Élévation du taux de sucre

dans le sang (hyperglycémie)

02.7550-04(07/08)CE
Régie Santé de la Valée
Hyperglycémie

gestion du

diabète

Avis de non-responsabilité
Ce dernier pourrait recommander des variations dans votre traitement afin de répondre à des circonstances particulières.

 :  Ces renseignements ne doivent pas servir à remplacer les soins et les conseils médicaux de votre fournisseur de soins de santé.

H Y P E R G L Y C É M I E

Vous faites de l'hyperglycémie quand votre taux de sucre dans le sang est à plus de 7 mmol/L 

avant de manger ou à plus de 10 mmol/L 2 heures après avoir mangé.

De quoi s'agit-il?

Symptômes :

n

n

n

Mesurez votre taux de sucre sanguin plus fréquemment.

Appelez votre médecin ou l'éducateur sur le diabète ou fixez un rendez-vous avec l'un ou 

l'autre. Vos médicaments diabétiques, votre régime alimentaire ou votre niveau d'activité 

doivent être modifiés afin d'assurer une meilleure maîtrise de vos sucres.

Suivez les conseils ci-dessous si votre taux de sucre sanguin augmente subitement sans raison 

évidente, s'il est généralement très élevé ou si vous vomissez et ne vous sentez pas bien :

• Buvez une grande quantité de liquides sans sucre ou de l'eau.

• Mesurez votre taux de sucre sanguin plus fréquemment.

• Communiquez avec votre médecin ou l'éducateur sur le 

diabète ou rendez-vous au Service d'urgence.

Que faire?
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